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Proiectul Alumni a prins contur in
Universitateade Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,,George Emil
Palade” din Targu Mures in urma
cu citiva ani si s-a transformat
treptat intr-o comunitate formatd
din absolventi UMEFST care isi
desfasoara activitatea profesionala
in toate colturile lumii.

Parcurg, de fiecare data, cu emotie
paginile revistei Alumni, sunt curios
si bucuros sd aflu noi povesti de
succes ale absolventilor UMFST, care
sunt astazi profesionisti desédvarsiti
in domeniile lor de activitate si
ambasadori ai Universitétii in lumea
intreagd. Ei sunt modele pentru
tanara generatie, pentru actualii
nostri studenti, tineri insetati de
cunoastere si dornici de a atinge cele
mai inalte culmi.

Alumni reuneste generatii de
absolventi. Toti au in comun
atasamentul fatd de Universitatea
care i-a format ca oameni si ca
profesionisti, care le-a deschis
noi orizonturi si le-a insuflat
convingerea cd educatia reprezintd
cea mai bund investitie pe care o pot
face.

E Pluribus Unum!

Rector,
Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei
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Am absolvit Facultatea de Medicind din cadrul

Universitdtii de Medicind si Farmacie din Targu
Mures (UMF Tg. Mures), asa cum era numita atunci,
in anul 2001. Sunt nascut in Targu Mures, tatal meu
a fost medic si Profesor de Fiziopatologie la UMF Tg.
Mures si mama a fost farmacista. Inci din copilarie
medicina a fost prezenta mereu in familia noastra
si universitatea se afla la cinci minute distanta de
casa. A fost o alegere naturala sa studiez medicina
la Targu Mures. Am ficut-o cu mare plicere. Imi
amintesc cu drag de anii studentiei, a fost o perioada
grea, dar si frumoasa. Nu este deloc usor sa fii
student la Medicing, dar ai sansa de a studia materii
frumoase si interesante. Mie cardiologia mi-a placut
in mod deosebit, pentru ca este foarte logica si se
bazeaza mult pe principii de fizica.

Imediat dupa terminarea facultdtii am urmat
studiile doctorale la Universitatea Lund, Suedia, In
perioada 2002-2006. Am lucrat pe un proiect foarte
interesant prin care am incercat sa dezvoltam un
vaccin care sa reduca ateroscleroza si riscul de a
suferi un infarct miocardic si cerebral. Am obtinut
rezultate foarte bune pe animale de laborator, dar,
din pacate, este foarte greu sa translatezi rezultatele
din laborator la oameni. Vaccinul nu s-a materializat
inca intr-un tratament pentru pacienti, dar munca
la acest proiect continua.

Dupadoctoratam ales sa urmez o cariera academica,
asa cad am urmat studii postdoctorale, mai intai in
Los Angeles si, apoi, doi ani la Universitatea Oxford
din Marea Britanie. La Oxford am inceput sa ma
formez ca cercetator independent si am invatat sa
concep, sa planific si sa duc la bun sfarsit proiectele
mele proprii de cercetare. A fost o perioada foarte

Alexandru SCHIOPU, MD PhD

Senior lecturer - Lund University

Group leader - Cardiac Inflammation Re-
search Group

Senior consultant - Internal medicine clinic,
Skane University Hospital Lund
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Universitatea de Medicind si Farmacie din
Targu Mures
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Medicind

grea, a face cercetare la Universitatea Oxford pune
0 mare presiune, dar m-am dezvoltat foarte mult in
cei doi ani petrecuti acolo.

Inanul 2009 m-amintors in Suedia unde mis-a oferit
un rezidentiat In medicina interna si cardiologie
pe care l-am derulat in paralel cu activitatea de
cercetare. Timp de aproximativ 10 ani, pana am
terminat rezidentiatul in ambele discipline, mi-am
impartit timpul 50%-50% intre laborator si clinica.
In realitate a fost cam 50% clinica si 80% laborator,
pentru ca a trebuit sa dedic foarte mult din timpul
meu liber cercetarii, chiar si cand aveam o perioada
de clinicd. Am finalizat rezidentiatul in medicina
internd si cardiologie in anul 2018. in 2019 am
obtinut un grant generos de cercetare de la Swedish
Heart and Lung Foundation care mi-a fost Inmanat
personal de Printul Daniel al Suediei la Castelul
Regal din Stockholm. A fost o mare onoare si placere
sa 1i prezint proiectele mele si sa discutam despre
activitatea grupului meu timp de o ora. Acest grant
mi-a permis sa imi extind grupul de la Universitatea
Lund cu inca doi cercetdtori experimentati. Tot in
aceeasi perioada, in colaborare cu Dna Academician
Maya Simionescu si cu Dnul Profesor Dragos
Vinereanu de la Bucuresti, am castigat un grant
UEFISCDI de 2 000 000 EUR, din care 660 000
EUR au revenit UMFST Tg. Mures. Acest grant mi-a
permis sa imi formez o echipa de cercetare si la
UMEFST si sa implementez idei, metode si proiecte
din Suedia si aici. M-am bucurat foarte mult ca
am reusit prin proiectele mele sa aduc aceasta
investitie in cercetare la Tg. Mures si sa ofer ceva in
schimb scolii tAirgumuresene de medicina care mi-a
format primii pasi in cariera. Cu aceeasi intentie
m-am implicat si in formarea viitorilor cercetatori



la UMFST si de cativa ani predau un modul de
»,Metodologia cercetarii” in cadrul programului
de master ,Cercetare stiintifica avansata medico-
farmaceutica” al Scolii Doctorale a UMFST.

In 2022 am fost angajat de Universitatea Lund ca
si conferentiar si conduc Cardiac Inflammation
Research Group pe care l-am format in cadrul
universitatii. Restul timpului i1 impart Iintre
activitatea didactica si activitatea de medic primar
la Clinica de Medicina Interna de la Spitalul
Universitar din Lund. Am o echipa de cercetare
tanara si ambitioasd, Impreuna Incercam sa
intelegem mai bine consecintele inflamatiei asupra
muschiului cardiac si al functiei inimii. In paralel,
incercam sa dezvoltam un tratament care sa reduca

consecintele inflamatorii ale infarctului miocardic,
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miocarditei si septicemiei. Tratamentul conceput
de noi a fost de curand mentionat in revista Nature
Reviews in Immunology ca unul dintre cele mai
promitatoare tratamente anti-inflamatoare 1in
infarctul miocardic. Acest lucru ne-a confirmat
ca suntem pe calea cea buna, dar mai avem inca
foarte mult de lucru si avem nevoie de mult suport
pentru a reusi sa dezvoltam acest tratament pana
la utilizarea lui in clinica.

Daca este sa inchei cu un sfat pentru viitorii medici
si cercetatori formati de UMFST, in cercetare este
foarte important sa ai idei bune, dar este la fel
de important sa crezi in ideile tale si sa continui
indiferent de problemele pe care le intalnesti. Mai
devreme sau mai tarziu efortul depus va fi rasplatit.
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Drumul de la Liceul ,Alexandru Papiu Ilarian”
pana la Universitatea de Medicinad si Farmacie din
Targu Mures l-am parcurs de multe ori fizic inainte
sa devin studenta. Eram In ultimul an de liceu si
priveam cu admiratie cladirea universitatii si parcul
din fata. Aici visam sa fiu studenta anul urmator. Cu
acestvis si cu dorinta de a nu fi mai prejos decat sora
mea Diana, deja studenta In anul intai, examenul de
admitere la facultatea de medicind a fost o mare
reusita.

Inca din primii ani ai studentiei am apreciat munca
exceptionald, neobosita a unor dascali precum tatal
meu, prof. univ. dr. Grigore Dogaru, dnii prof. univ.
dr. Dan Dobreanu, prof. univ. dr. Emilian Carasca,
prof. univ. dr. Simion Cotoi, profesori care au ramas
in memoriile noastre, fiind pasionati de ceea ce
faceau, dar si pentru seriozitatea cu care ne tratau,
atat la stagii, cat si la examene. Personal imi aduc
aminte cu mare drag de cursurile de morfopatologie
predate de renumitul prof. univ. dr. George Simu,
o personalitate de exceptie pe care il ascultam
cu mare interes si care a reusit sa transmita acea
pasiune pentru anatomie patologica si studentilor.

In anul V am beneficiat de o bursi in SUA, la Brown
University, Providence, Rhode Island, care mi-a
deschis alte orizonturi, benefice pentru un viitor
medic.

Dupa examenul de rezidentiat am ales specialitatea
de gastroenterologie in Cluj-Napoca, dar nu am
reusit sa finalizez acest program de rezidentiat
pentru ca am decis sa imi urmez sotul, absolvent
de medicina si de informatica, si care tocmai fusese
acceptat la doctorat in biomedical engineering in

Maria Andreea CATANA (Dogaru), MD
Division of Gastroenterology and Hepatology
Beth Israel Deaconess Medical Center
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Boston, USA
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SUA, la Universitatea Davis din California.

Au urmat trei ani grei in care am lucrat initial ca
voluntar, la un laborator de cercetare in transplant
hepatic sub indrumarea prof. dr. Mark Zern, la
Universitatea din California. In acest timp am
studiat foarte mult si am reusit sa iau toate cele trei
examene de echivalare (USMLE steps).

Au fost ani grei, dar experienta castigata m-a

ajutat sa reusesc sa fiu acceptata la Albert Einstein
Montefiore Medical Center (AECOM) in New
York, pentru rezidentiatul de trei ani de medicina
interna. In SUA toate specialititile medicale incep
curezidentiatul de medicina interna pentru trei ani,
urmand apoi specialitatea dorita.

Odata introdusda fin sistemul universitar din
SUA, m-am specializat In gastroenterologie la
Universitatea Davis din California timp de trei ani.
Devenind specialist In gastroenterologie, am facutin
continuare supraspecializare in transplant hepatic
la Beth Israel Deaconess Medical Center (BIDMC)
in Boston unde lucrez si astazi ca medic specialist



in acest domeniu. Catedra de gastroenterologie
de la Beth Israel Deaconess Medical Center este
considerata in topul primelor 50 din SUA, ocupand
locul 33 in clasament (US News and World Report
Ranking for 2022). In ultimii doi ani m-am
supraspecializat in cancerul de ficat si sunt co-
directorul Centrului de Cancer Hepatic.

Lucrez ca specialist in hepatologie, intr-o echipa
multidisciplinara, colabordnd cu chirurgul
hepatobiliar, oncologul, radiologul interventional,
anatomopatologul, o munca in echipa, toti
straduindu-ne sa dam tratament individualizat
si de mare performanta pentru fiecare pacient
diagnosticat cu cancer de ficat.

Este o mare satisfactie cand reusim sa aducem
pacientii initial inoperabili, cu invazie venoasa
tumorala periferica, dupa o combinatie de terapie
sistemica si Y90, o procedura minim invaziva care
combinda embolizarea si radioterapia tintita cu
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izotopul radioactiv Y90, sd ajungem sa le putem
oferi terapii curative cum sunt rezectia hepatica
sau transplantul hepatic.

In reusita oricarui act medical sunt necesare doua
lucruri foarte importante, cunostinte temeinice si
respectul pentru pacient.

Le multumesc, cu aceasta ocazie, tuturor celor care
au contribuit in formarea mea ca medic si, mai ales,
parintilor mei dragi, prof. univ. dr. Maria Dogaru si
prof. univ. dr. Grigore Dogaru, pentru tot sprijinul
acordat In aceasta perioada.

Sunt bucuroasa ca prin tot ceea ce am facut in
cariera mea, am reusit sa pun Universitatea de
Medicina si Farmacie din Targu Mures alaturi de
Universitati ca Albert Einstein College of Medicine
si Harvard Medical School.
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Sunt absolventa a Facultatii de Medicing, promotia
1999, a Universitatii de Medicinad si Farmacie din
Targu Mures, cum se numea atunci, avand sansa si
bucuria de a studia in acelasi an cu o parte a colegilor
din liceu, clasa de informatica a Liceului ,,Alexandru
Papiu Ilarian” din Targu Mures. Toti erau colegi si
prieteni buni, studenti exceptionali, pasionati de
a cunoaste cat mai mult, fiind Intr-o competitie
constructiva permanentd, in final benefica tuturor,
dovada fiind si reusita in numar foarte mare la
examenul de rezidentiat din toamna anului 2000.

In timpul facultitii am dobandit cunostinte
temeinice, fiind apreciati, dar si stimulati de dascali
precum prof. univ. dr. Dan Dobreanu, prof. univ. dr.
Klara Branzaniuc, prof. univ. dr. Carasca Emilian,
prof. univ. dr. George Simu, prof. univ. dr. Kun Imre.

In anul V de facultate am beneficiat de o bursi de
trei luni la Spitalul Miriam, Brown Medical School,
Providence, Rhode Island, USA. A fost o experienta
definitorie in cariera. Dupa terminarea facultatii,
in anul de stagiu am fost preparator demonstrator
la disciplina de endocrinologie care m-a interesat
chiar de la primele cursuri. La rezidentiat am ales
specialitatea de endocrinologie, devenind apoi
asistent universitar la aceeasi disciplina.

Timp de doi ani (2004-2006) am avut apoi sansa sa
lucrez in Departamentul de Endocrinologie, Diabet
si Metabolism, ca si postdoctoral research fellow
la Beth Israel Deaconess Medical Center, Harvard

Diana BARB (Dogaru), MD
Clinical Associate Professor of Medicine

University of Florida
Gainesville, Florida, USA

Promotia 1999
Universitatea de Medicind si Farmacie din Tdrgu
Mures

Facultatea de Medicind - programul de studii
Medicind

Medical School din Boston, MA, USA, sub indrumarea
prof. univ. dr. Christos Mantzoros, bucurandu-ma de
sprijinul si aprecierea intregului colectiv.

In aceastd perioadd am studiat si am muncit foarte
mult. Rezultatele acestei munci mi-au deschis noi
orizonturi in urmatorii ani. Dupa examenele de
echivalare (USMLE steps) am intrat in programul de
rezidentiat la Universitatea Emory din Atlanta GA.
Dupa trei ani, am absolvit rezidentiatul de medicina
internd, apoi am fost acceptata in specialitatea de
endocrinologie pentru inca doi ani.

Specialista fiind in medicind internd si In
endocrinologie, am fost acceptata la Universitatea
din Florida unde lucrez si in prezent ca medic
specialist endocrinolog.

Imi place ceea ce fac, lucrez cu mare plicere si
satisfactie intr-un colectiv deosebit condus de
profesorul Kenneth Cusi. Domeniile mele de
cercetare includ studii privind metabolismul,
aplicarea  metodei de clamp euglicemic
hiperinsulinimic In tratamente noi, investigationale
in boala ficatului gras nonalcoolic (NAFLD).
Ca o rasplatd a muncii mele, am fost onorata
cu premii din partea universitatii, in 2017, Fall
Faculty Enhancement Opportunity (FEO) Award si
University of Florida, Department of Medicine Most
Outstanding Research Award, iar in 2022 University
of Florida Endocrinologist of the Year Award.

Division of Endocrinology, Diabetes & Metabolism



Pentru formarea mea initiala ca medic le
multumesc tuturor dascalilor care m-au indrumat,
dar le multumesc in primul rand parintilor mei,
prof. univ. dr. Maria Dogaru si prof. univ. dr. Grigore
Dogaru, care m-au sustinut neconditionat si care

mi-au demonstrat cd prin munca si seriozitate
ajungi unde doresti.

Sper ca prin tot ceea ce am realizat am onorat
numele Scolii de Medicina din Targu Mures.
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Povestea drumului meu spre medicina incepe intr-o
copilarie minunata petrecuta pe ulitele prafuite ale
unui cartier din orasul Sibiu. Parintii mei, Ilie si
Raveca, doi oameni simpli, care au inteles bine rostul
educatiei, au fost reazamul si suportul de neclintit
al mintii mele, o minte curioasa si doritoare de a sti
cat mai mult, ce tot timpul a Incercat sa vada ce e
dincolo de orizont. Sora mamei mele, Maria Geleriu,
asistenta la Spitalul Militar din Sibiu, si fratele meu
loan Barb, care incepuse Facultatea de Medicina
Militara la Bucuresti, au sadit in mintea asta
curioasa dorinta de a Intelege boala si a vindeca.

Convins ca Dumnezeu asculta rugdaciunile copiilor,
cel mai adesea m-am rugat sa ajung sa vad lumea
mare si sa devin un profesionist bun ca fratele meu.
Trebuie sa fii atent la ce te rogi cu inima pling, ca se
va implini.

Am absolvit liceul ,Gheorghe Lazar” din Sibiu,
profilul matematica-fizica. Desi stiintele exacte mi-
au placut cel mai mult, nu am avut nici o ezitare
in alegerea profesiei si inca din clasa a XI-a mi-
am canalizat toatd energia inspre admiterea la
medicing, dar sunt convins cd studiul lor mi-a
dezvoltat un mod de gandire care este esential in
practica medicala.

Din primii ani ai Scolii Medicale din Targu Mures am
inteles ca medicina adevarata, dincolo de cursuri,
dincolo de cadavre si eprubete (toate esentiale in
procesul de educatie), se invata acolo unde sunt
bolnavii, acolo unde simti suflarea lor, mai ales cand
este grea, adicd in spitale. Simtind intotdeauna
ca pasiunea profesionala adevarata este pentru

oameni, acolo unde si exista am apreciat-o mai mult
decat orice, cu intelegere si buna stiinta ca nimeni
nu e perfect. Pentru mine scoala a fost scoala, dar
in timpul liber, multe zile si multe nopti, mi le-am
petrecut in spitale, mai ales in doua institutii pe
care le mentionez aici in ordine cronologica, Clinica
Medicala III si Clinica de Chirurgie Cardiovasculara.
Aici, profesionisti precum prof. univ. dr. Carasca
Emilian, prof. univ. dr. Cotoi Simion, prof. univ. dr.
Dobreanu Dan, prof. univ. dr. Deac Radu, Dr. Suciu
Ciprian si, nu in ultimul rand, Dr. Florin Ortan, cu
pasiunea si expertizalor profesionald, nu mi-au lasat
nici cea mai mica indoiala - cardiologia este ceea ce
voi urma. Am Inceput ,specializarea” in cardiologie
inainte sa termin medicina, de la semne, simptome,
la imagistica, la hemodinamica, pana la tratament
medicamentos sau cardiologie interventionala.

Oricum, la toate materiile predate in facultate am
gasit ceva interesant, nu cred ca am avut discipline
care sa nu Imi atraga atentia cu ceva. Am studiat nu
de dragul notelor mari obtinute, ci din dorinta de a
cunoaste cat mai mult, din placerea de a descoperi
si a sti cu mult Tnaintea timpului cuvenit.

In ultimul an de facultate am beneficiat de un
stagiu de doud saptamani in Budapesta la Institutul
National de Cardiologie din Ungaria. Aici am
cunoscut un student american in medicind, cu
o inima si o minte deschise spre cunoastere si
interactiune cu alti colegi, Kenneth Christopher,
un om care a inteles imediat dorinta mea de
cunoastere si dezvoltare profesionala. Cu suportul
si sfaturile lui, dupa absolvirea facultatii, am avut
sansa de a urma un stagiu de trei luni in Providence



USA, la National Institutes of Health Brown Medical
School, Rhode Island, care mi-au dat sansa sa
cunosc sistemul Nord American de sanatate.

In urma examenului de rezidentiat, sustinut in
Bucuresti, m-am clasat pe locul doi din aproximativ
3000 de candidati. Astfel, am reusit sa aleg
specialitatea doritd, cardiologia. La scurt timp
am devenit asistent universitar, la disciplina de
medicinad interna.

Am obtinut specialitatea in Cardiologie si
Cardiologie Interventionala la Cluj Napoca, cu
multe ore petrecute in institutele nationale de
cardiologie din Targu-Mures si Bucuresti.

In 2004 am fost acceptat ca reserch fellow and
associate director of the Core Angiographic
Laboratory la Brigham and Women’s Hospital,
Boston, lucrand sub indrumarea Prof. Dr. Jeffrey
Popma. A fost o perioada extraordinar de
interesanta si benefica pregatirii mele in cardiologie
interventionala. Desi timpul petrecut in cercetare a
fost fascinant, am ramas dedicat medicinei clinice
si, cu inima grea, m-am decis sa incep programul de
rezidentiat clinic In Statele Unite.

In foarte scurt timp am reusit si iau toate cele trei
examene de echivalare (USMLE steps) cu un punctaj
foarte bun. Am intrat in programul universitar ca
rezident In medicina internd, urmat de cardiologie
si cardiologie interventionala la Universitatea
Emory din Atlanta.

Din 2014 sunt cardiolog interventionist la The
Cardiac and Vascular Institute of Gainesville, unul
dintre cele mai vechi grupuri private de cardiologie
din statul Florida, cu o activitate continua din 1960,
cu peste 60000 de pacienti tratati si investigati.
Sunt specialist In medicind interna, cardiologie,
cardiologie interventionald, cardiologie nuclears,
echocardiografie, medicina endovasculara,
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hipertensiune si device-uri cardiace implantabile.
Cred intr-o abordare universalda fn medicina si
cardiologie si, din acest motiv, sunt in practica
privatd unde pot sa abordez fiecare caz de la partea
clinica, pana la partea terapeutica intr-un mod
unitar, fara fragmentarea actului medical intre
subspecialitati.

Partea de activitate In spital se desfasoara Intr-o
unitate privata In colaborare cu HCA Florida North
Florida Hospital, iar aria mea de interes sunt bolile
structurale si valvulare cardiace. Prin fundatia
noastra de cercetare reusim ca in echipa cu chirurgi
si anestezisti cardiaci sa tratdm prin proceduri
minimaliste percutanate multiple patologii: de la
valva aorticd, mitral3, tricuspidd, pana la defecte
septale si ablatii miocardice septale. Cateva dintre
trialurile de patologie valvulara in care inrolam
activ pacienti sunt: CLASP IIF, Apollo, Tendyne
si Encircle pentru valva mitrala, CLASP IITR si
Triscend pentru valva tricuspidd, toate device-
urile fiind la inceput de drum In aceste patologii,
dar cu rezultate impresionante, comparabile cu
alternativa chirurgiei cardiace pe cord deschis.

Pe tot acest parcurs al carierei mele a fost alaturi de
mine sotia mea, Diana, specialist in Endocrinologie
la Shands University care m-a sustinut si m-a urmat
pe acest drum, bucurandu-ne impreuna de copiii
nostri dragi, care ni s-au alaturat pe parcurs, Ilie Jr
si Ana Monica.

Asa cum o corabie in intuneric si furtuna are nevoie
de lumina farurilor de la mal sa navigheze in
sigurantd, asa si in viata profesionala avem nevoie
sa gasim ,lumina” oamenilor cu pasiune adevarata
in ceea ce fac. Daca ii urmezi si te calauzesti dupa ei,
nu exista sa nu ajungi la destinatie, oricare ar fi ea.

ourtesy of
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Facultatea de Medicind Dentard - programul de
studii Medicind Dentard

Am absolvit Facultatea de Medicind Dentara in anul
2019 si, in prezent, sunt medic dentist in Marea
Britanie. Dorinta de a lucra in strainatate am avut-o
inca din primii ani de facultate. Cei care ma cunosc
stiu ca mereu mi-a placut sa calatoresc prin alte
tari. Sunt de origine armeana si am locuit in mai
multe tari de-a lungul vietii. Un ajutor semnificativ
in alegerea deciziei mele a fost programul Erasmus
intrucat am avut privilegiul de a primi o bursa de
studii In Porto, Portugalia, si 3 burse de practica de
vara. Acestea au fost in Anglia la o clinica din orasul
Brighton. Aceeasi clinica ce mi-a oferit oportunitatea
de a invata, aprofunda si observa aceasta profesie,
mi-a si oferit un post dupa terminarea facultatii si
ma aflu si in momentul actual in aceasta institutie.

M-am mutat in Anglia dupa ce am absolvit facultatea,
in 2019 toamna, iar primul pas pe care a trebuit sa
il urmez a fost Inregistrarea in Colegiul Medicilor
din Anglia care a fost mai complex si indelungat

decat mi-am inchipuit. A durat in jur de jumatate
de an sa ma pot inscrie, timp in care imi pierdeam
speranta si rabdarea si in care 1i vedeam pe colegii
mei deja cu locuri de munca si cu rezidentiatul luat.
Oricat de greu mi-a fost in acea perioadd, mi-am
Spus mereu ca am venit cu un scop in aceasta tara
si nu puteam sa renunt la prima incercare primita.
Drumul academic in domeniul stomatologiei in
Anglia este putin diferit in functie de ceea ce 1iti
doresti sa faci mai departe. Dupa inregistrarea in
Colegiul medicilor ai posibilitatea de a lucra doar
la privat si, daca iti doresti sa lucrezi si in sistemul
national de sandtate (NHS - National Health
System), trebuie sa obtii ,performers number” care
semnifica faptul ca esti inregistrat in lista nationala
numitd ,performers list”. Orice medic de familie,
optometrist sau stomatolog care ofera ingrijire
primara intr-un cadru NHS trebuie sa fie inregistrat
pe aceasta lista. Exista trei liste de performanti
operate de NHS-England, cite una pentru fiecare
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profesie. Pentru a obtine acest numar, trebuie sa
completezi un portofoliu care trebuie sa contind
un numar de cazuri specifice cerute de ei, cu
documentatia aferentd, participarea la numeroase
cursuri, formularea unor audituri, parcurgerea a
numeroase lucrari stiintifice si multe altele. Acesta
a fost un alt drum anevoios pe care am pornit, iar In
aceastd primavard, dupa 1 an de zile de munca, am
reusit sa primesc acest numar finalmente care imi
permite sa lucrez si pentru NHS.

Inceputul carierei mele ca si medic stomatolog
a fost Intr-o perioada diferita, noua pentru
majoritatea dintre noi si anume in timpul
pandemiei SARS-COV-2, care a ingreunat tot
procesul de acomodare, fiind nevoita sa ma adaptez
si masurilor de protectie prezente in momentul
respectiv. Sistemul de munca in Marea Britanie este
diferit, pe langa munca clinica pe care o desfasori
ai si partea birocratica care trebuie completata cu
promptitudine si cu corectitudine maxima. In scurt
timp dupa ce am inceput sa lucrez am realizat ca
eram pe cont propriu, avand un minimum ajutor
in tot ce insemna acest sistem nou, pacienti,
cazuistica, diagnosticare, tratamente si diverse
probleme care puteau surveni. In aceste momente
grele, am inceput totusi sa prind tot mai mult curaj
cand observam ca de fapt ma descurc si pot oferi
tratamente de calitate pacientilor mei. Incepand
sa lucrez, mi-am dat seama ca multe informatii din
timpul facultatii imi erau proaspete, iar acest lucru
m-a ajutat enorm; atunci am simtit ca am avut
pregdtirea necesara, atat teoretica, cat si practica,
din anii facultatii si care m-a ajutat sa ma descurc
mai usor pe cont propriu.

La Inceput mi-a fost alocatd o asistenta noua in
domeniu care, si ea la randul ei, avea nevoie de
instruire si Indrumare si, cu toate ca mi-a fost
foarte greu, tot eu am fost nevoita sa i le ofer. Nu
am crezut ca as putea sa ajung sa predau materiale
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dentare in limba engleza, dar acest lucru a fost
posibil pentru ca am fost preparator timp de doi
ani la catedra de Morfologia dintilor si arcadelor,
Tehnologia  protezelor  dentare, materiale
dentare, sub Indrumarea doamnei Dr. Molnar-
Varlam Cristina, lucru care mi-a fost de ajutor la
inceputul carierei mele si, pe aceasta cale, tind sa {i
multumesc doamnei doctor pentru ajutorul acordat
si Increderea pe care a avut-o in mine inca de la
inceput; si la fel le multumesc tuturor profesorilor
pe care i-am avut in cei 6 ani de facultate pentru
ajutorul acordat si pentru tot ce am invatat de
la ei. Dupa scurt timp am realizat ca un aspect
important in profesia noastra este comunicarea cu
pacientul, lucru care mi-a venit natural atat prin
personalitatea mea, dar si datorita multiplelor
activitati extracuriculare in care am fost implicata
in cei 6 ani de facultate. Analizand 1n retrospectiva,
realizez cat de mult m-au ajutat anii facultatii in
formarea mea ca medic, dar mai ales ca om, de
aceea recomand tuturor studentilor implicarea in
cat mai multe activitati extracuriculare.

Lucrez deja de 2 ani ca medic dentist la aceeasi
clinica si imi place foarte mult ceea ce fac. Acesti
ani m-au ajutat sa imi aprofundez pasiunea in
chirurgia orala, pe care am avut-o inca din primii
ani de facultate, si sa imi doresc sa continui studiile
in acest domeniu, urmand sa fac rezidentiatul
aici in Marea Britanie. Procesul este complex,
impune mult studiu, ore petrecute atat clinic, cat
si preclinic, mai multe examene, dar pasiunea si
dorinta mea de a progresa in carierd sunt mai
mari decat orice ingreunare care poate apdrea pe
parcursul drumului.

Recunosc ca este grea plecareain strainatate, lasand
in urma familie, prieteni, locul unde ai copilarit si
oameni dragi, dar in acelasi timp iti deschide aripile
spre necunoscut, pentru mine este o provocare
menita sa imi depaseasca limitele si temerile. Orice
inceput este greu, dar asta nu Inseamna ca trebuie
sa ne temem de necunoscut. Consider ca fiecare
din noi are o latura aventuroasa, dar nu toti suntem
dispusi sa o exploram. UMFST este si va fi mereu
locul unde am lasat o parte din mine, motiv pentru
care mereu ma voi Intoarce cu placere. Consider
ca anii de facultate au fost cei mai frumosi ani
si ma simt norocoasa ca am trecut prin bancile
acestei facultati. Mult succes in continuare tuturor
absolventilor si viitorilor absolventi, niciodata sa
nu Incetati sa credeti in propriile forte si, cel mai
important, sa nu incetati niciodata sa visati, caci
visele dau armonie si sens vietii!
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Dr. Gratiela TOFAN (Vasu-Pop)
Medic dentist, specialist in estetica dentara
Paris, Franta

Promotia 2006

Universitatea de Medicind si Farmacie din Targu
Mures

Facultatea de Medicind Dentard - programul de
studii medicind dentara

Ma numesc Gratiela Tofan, am 41 de ani si sunt
medic dentist in Franta. Povestea mea incepe intr-o
familie fara tatd, in Targu-Mures, in anul 1981.
Fiind fiica unica a mamei, aceasta s-a straduit sa-mi
dechida portile unui viitor luminos si linistit, motiv
pentru ca, impreuna cu familia ei, sa ma indrume
spre a studia la UMFST G.E. Palade din Targu Mures
cum se numeste acum universitatea pe care am
absolvit-o. Din nou, sub influenta unchiului meu,
medic primar de medicina de familie, absolvent al
aceleiasi universitati din Targu Mures, am decis sa
fac studiile de medicina dentara.

A fost nevoie de staruinta, perseverenta si vointa
ca sd ajung sa obtin mult dorita diploma de medic

dentist. Insa campul muncii s-a dovedit a fi si
mai provocator decat anii de studentie. La Targu
Mures cabinetele dentare sunt din abundentad, iar
reputatia si pacientii nu apar ,peste noapte”. Am
inceput munca de dentist in cabinetul unchiului
meu in orasul Reghin si, in completare, intr-un
cabinet in Targu Mures. Numarul redus de pacienti
si lipsa veniturilor pe care speram sa le obtin m-au
determinat sa explorez optiunea emigrarii. Ca
tanara absolventa aveam aspiratii si vise pe care,
din copildrie, speram sa le realizez. Mi se parea ca
sunt in continuare foarte departe de a le realiza,
desi anii treceau. In ciuda sfaturilor celor apropiati
care ma asigurau ca timpul le va rezolva pe toate,
criza economicd din 2008 m-a convins.

Din zvonuri am dedus ca Franta avea nevoie de
cadre medicale, Anglia fiind deja saturata. In urma
cdutdrilor am pornit cu un curaj, inconstient poate,
si am preluat cabinetul unui dentist la pensie dintr-
un orasel din Burgogne, o regiune rurala viticola
din Franta. Cu doi ani de experienta modesta m-am
trezitdela o zilaalta cu o agenda complets, cinci zile
pe saptamana, intr-un sistem sanitar nou. Am avut
norocul sa fiu inconjurata de oameni binevoitori si
saritori care m-au ajutat si m-au ghidat in pornirea
pe acest drum. Bineinteles cd nu a fost usor si
dorul de casa era teribil. Limba franceza nu e cea
mai usoarg, fapt cunoscut, iar cu engleza, pe care o
vorbeam la perfectie, nu ma intelegeam cu nimeni.
Poporul francez este foarte nationalist, iar limbile
strdine nu prezintd un interes pentru ei. Cu un accent
stalcit si un vocabular limitat am reusit sa conving
colegiul medicilor din regiune ca in comunitatea
respectiva era nevoie de forte proaspete, de elan
tanar si de dentistul din mine. Foarte repede am
invatat sa vorbesc corect si faceam tratamente



pe timp cronometrat. Pe o raza de 50 km eram
singurul dentist. Am urmat o multitudine de
cursuri postuniversitare pentru a-mi perfectiona
practica. Dupa cativa ani m-am extins si am angajat
inca un dentist cu care am impartit sarcinile timp
de 5 ani. Am cumparat, de asemenea, spatiul in care
este cabinetul si o casa frumosa in care s-au nascut
copiii mei, Victor si Vanessa. Odata cu ,sosirea” lor
in viata mea, prioritatile mele s-au schimbat. Acum
aveam deja o stabilitate financiara si un confort
care Imi permiteau sa imi ofer ceea ce in copilarie
imi doream: acces la bunuri fara restrictii, calatorii
si vacante prelungite etc.

Insd, eu sunt o persoand ambitioasd si o noud
provocare mi-a inundat mintea. Copiii ajungand
la varsta studiilor primare, am decis sa ne mutam
la Paris unde scolile sunt prestigioase. lar eu am
fost acceptata la o specializare de elita in estetica
dentard la Facultatea Paris. Am absolvitla 39 de ani
aceasta specializare aldturi de colegi de 28 de ani.
Ambitia mea si munca pe care o depuneam zi de zi
a impresionat atat colectivul profesorilor, cat si pe
cel al studentilor. In regiunea pariziani concurenta
este mare, dentistii sunt buni si pacientii exigenti.

Astazi o noua casa ne apartine, la parterul careia
am deschis un nou cabinet axat pe estetica dentara.
Femeie, In postura de dentist, de mama, de sotie, de
fiica plecata din tara ei, de prieteng, cred ca as putea
scrie o carte. Traim o perioda de tranzitie in care
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femeia se lupta pentru pozitia ei in societate. Desi la
suprafatd existd aceasta egalitate, eu simt destul de
frecvent o anumita presiune sau represiune tacita.
Cercurile profesionale pe care le frecventez cu
interes sunt majoritar masculine, iar purtatorii de
cuvant sunt de cele mai multe ori barbati. Procentul
femeilor dentisti In Franta a inceput sa creasca
considerabil, insa doar in ultimii ani. Poate ca am
starnit o reticenta, prin faptul ca sunt si romanca.
Reputatia romanilor era impartita, la venirea mea
in Franta, intre cersetorii romani de la semafoare
si diplomele obtinute cu prea multa usurinta in
Romania. Din fericire, medicii romani au reusit
sd estompeze aceste imagini, acum apuse, prin
profesionalism, seriozitate, dar mai ales umanitate.
Au fost situatii In care m-am impus ca sa pot sa ma
afirm. Am fost pusa la incercare de nenumarate ori
fie de catre colegi, fie de catre pacienti.

Astazi, 13 ani mai tarziu nu mai aud comentarii
despre ce slaba este scoala roméaneasca si, iata,
nume de dentisti romani care au ajuns de renume
international rasuna in amfiteatrele franceze, ei
participa la temelia noilor tendinte contemporane
in estetica dentara asistata de computer.

Sunt mandra azi sa spun ca m-am nascut si am
studiat In Targu Mures la Facultatea de Medicina
Dentar3, dar locul meu este acum in Franta. M-am
luptat mult ca sa ajung aici si voi continua sa
avansez spre noi orizonturi.
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Monica NAN, Pharm

Staff Pharmacist

Encompass Health Rehabilitation Hospital of
Round Rock

Austin, Texas, SUA

Promotia 2007

Universitatea de Medicind si Farmacie din Targu
Mures

Facultatea de Farmacie - programul de studii
Farmacie

Despre devenire

Recent am avut placerea sa vizitez Facultatea de
Farmacie din cadrul UMFST G.E. Palade Tg. Mures
dupa o absentd indelungata din Romania. Am fost
placut impresionata de schimbarea de locatie si
m-am bucurat In mod deosebit sa-i revad pe o
parte dintre cei ce mi-au fost Indrumatori in anii
de facultate si pe care apoi am avut onoarea sa-i
numesc colegi.

M-am nascut fn Baia Mare, am urmat Scoala
Generala Nr. 8 si apoi Colegiul National ,Gheorghe
Sincai” de acolo. Am absolvit Facultatea de
Farmacie in 2007 si am aplicat pentru postul de
preparator, apoi am devenit asistent universitar
la Disciplina de Farmacognozie a Universitatii de
Medicina si Farmacie din Targu Mures. Din 2007
am urmat cursurile Scolii Doctorale a Universitatii
de Medicina si Farmacie ,Iuliu Hatieganu” din Cluj-
Napoca si am sustinut teza de doctorat in Botanica
Farmaceutica in 2011.

Acum locuiesc in Austin, Texas, SUA impreuna cu
sotul si copiii mei si detin functia de Staff Pharmacist
in cadrul Encompass Health Rehabilitation Hospital
of Round Rock. Acest spital este specializat in
programe de reabilitare fizicd pentru afectiuni
neurologice si ortopedice. Encompass Round Rock
a fost cotat In anul 2021 numarul 1 din lantul de
150 de spitale ale companiei Encompass prezente
in 35 de state ale SUA. In ultimii 2 ani, si totodata
in contextul pandemiei, au fost zile si situatii in
care am simtit din plin acuitatea cazurilor. In
pozitia mea sunt responsabila pentru medicatia
pacientilor si am rolul de a monitoriza terapia
medicamentoasa pentru corectitudine si indicatie.
Fiecare prescriptie electronica are nevoie de
aprobarea farmacistului, iar datoria mea este sa
verific posibilele interactiuni medicamentoase,
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duplicatiile si sa ma asigur ca dozajul este corect
din punct de vedere al functiei renale. Majoritatea
pacientilor au terapie anticoagulantd, infectiile
sunt o complicatie destul de comuna, fiind tratate
in mare parte cu terapie intravenoasa, iar terapia
analgezica este bazata in mare parte pe analgezice
opioide. Lucrez in aceasta functie din Decembrie
2013 si am ajuns sa am o relatie deosebit de stransa
cu colegii de departament, respectiv cu medicii cu
care lucrez.

De-a lungul anilor am fost implicatd in mai multe
proiecte de imbunatatire a proceselor de prescriere
a medicamentelor in cadrul spitalului, contribui la
monitorizarea terapiei antiinfectioase (Antibiotic
Stewardship Program) si particip la pregdtirea
departamentului pentru inspectiile bianuale



ale comisiei de acreditare (Joint Commission).
Particip periodic la Intalniri in cadrul cdrora
discutdm moduri de prevenire a erorilor legate
de medicatie. In 2014 am urmat un curs pentru
obtinerea certificatului de preparare aseptica a
medicamentelor intravenoase (IV Certified), iar
in 2021 am obtinut certificatul de administrare

a vaccinurilor (Immunization Administration
Certitified). In 2014 am obtinut certificatul de
preceptor (Pharmacist Preceptor Certification)
care Imi permite sa fiu indrumator pentru studentii
unor scoli de farmacie de renume din statul Texas:
University of Texas (Austin), Texas A&M (College
Station and Kingsville) si Incarnate Word (San
Antonio). Sa fiu in contact cu acesti studenti mi-a
oferit o imagine a Tnvatdamantului farmaceutic din
SUA. Consider ca educatia mea la UMF Tg. Mures
mi-a oferit o mare parte din cunostintele necesare
sa trec examenul de echivalare (Foreign Pharmacy
Graduate Equivalency Examination) si sa ma
pregatesc pentru examenele de licentda (North
American Pharmacist Licensure Examination) si de
jurisprudenta (Multistate Pharmacy Jurisprudence
Examination). Pentru a putea practica ca si

farmacist In SUA a trebuit sa indeplinesc 1500 de
ore de practica farmaceutica In Statul Texas pe care
le-am efectuat in cadrul aceluiasi spital In care am
ajuns sa profesez pana in ziua de azi.

Am o deosebita satisfactie In a vizita pacienti care
cer un consult si au intrebdri despre medicamentele
lor. In ziua de azi accesul la orice informatie este
deosebitde usor, oricine poate sa gaseasca si cea mai
amanuntita specificatie in legatura cu medicamentul
ce le-a fost prescris. Eu ma ambitionez si incerc sa
prevad ce problema ar putea apdrea, ce intrebare
in legdtura cu accesibilitatea la medicament sau
ce piedica in calea unei terapii eficiente ar putea
un pacient sa aiba si sa le ofer o informatie care
conteaza.

Din totdeauna am avut dorinta de a Invata ceva
nou si ma consider norocoasa ca am avut mentori
precum dna conf. univ. dr. Sigrid Esianu, dna sef de
lucrari dr. Eszter Laczkd-Zold, la UMF Targu Mures,
sidl prof. univ. dr. Mircea Tamas, coordonatorul meu
de doctorat la UMF ,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca.
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Dorin-Adrian RUSU
Senior Software Engineer
Microsoft Development Center Norway

Promotia 2013

Universitatea , Petru Maior” din Targu Mures
Facultatea de Inginerie - programul de studii
Calculatoare

Aveam probabil 6 ani cand l-am vazut pe tatal meu
lucrand la un calculator si, din acel moment, cariera
mea a fost stabilita. Suna cliseic, dar e adevarat.
M-a fascinat faptul ca tatal meu scria ,hieroglife”
din care apoi iesea un program cu care putea sa
interactioneze. Cireasa de pe tort a fost faptul ca si
canta o melodie scurta la pornire!

Asta m-a influentat sa aleg profilul de Matematica-
Informatica la Liceul Teoretic ,Andrei Barseanu”
din Tarnaveni, iar mai apoi am ales sa studiez la
Facultatea de Inginerie, specializarea Calculatoare
din cadrul Universitatii ,Petru Maior” din Targu
Mures. Din cei 4 ani de studii, primii 2 au fost de
descoperire si orientare intr-un domeniu vast.
Ultimii 2 ani mi-au confirmat ca preferintele mele
sunt sisteme distribuite, infrastructura cloud si
servicii back-end. Am avut placerea de a lucra si
la proiecte extracurriculare cu profesorii Adrian
Gligor, Béla Genge si Piroska Haller. Doamna
profesor Haller mi-a fost coordonatoarea lucrarii
de licenta si mi-a deschis calea catre cariera
profesionala curentd. La indrumarea sa, am decis sa
urmez studii masterale in alta tara pentru a trece
prin experienta unui alt sistem educational.

Am absolvit In 2013 ca sef de promotie, dupa care
m-am mutat in Olanda unde am studiat la Vrije
Universiteit Amsterdam, specializarea Internet and
Web Technology. Din Amsterdam s-a ivit ocazia
sa aplic la Microsoft Development Center Norway
in Oslo pentru un rol de internship in Office 365.
In urma internshipului am primit oferta de a ma
angaja ca software engineer full-time, mutandu-
ma pe termen lung in Oslo. De-a lungul anilor am
fost promovat, iar In prezent detin titlul de Senior
Software Engineer.

In primii 5 ani am lucrat la unul dintre cele mai mari
servicii cloud din lume, Sharepoint, si sunt mandru
sa fi avut oportunitatea de a opera pe milioane
de servere din lume, mutand cantitdti enorme de
date zilnic intre centre de date. De 2 ani lucrez
ca tech-lead la un alt serviciu care iti returneaza
profilul pe aproape toate experientele Microsoft.
In principiu, serviciul se ocupad cu asigurarea
datelor de profil (nume, poza etc.) ale celor peste
1 miliard de utilizatori. Intr-o firma cu impact atat
de mare, mediul de lucru este riscant si solicitant,
dar deopotriva stimulent si satisfacator. Pe langa




responsabilitatile principale, firma ofera sansa de a
lucra la proiecte inovatoare independente. Un astfel
de proiect mi-a adus un brevet de inventie aprobat
de United States Patent and Trademark Office.

De-a lungul anilor de studiu, parintii mei au facut
multe sacrificii financiare pentru a-mi oferi cele
mai bune conditii educationale. Multumindu-le,
imi spuneau intr-un mod comic, ,lasa ca ne dai tu
banii Tnapoi cand lucrezi la Microsoft”. Am ajuns la

Microsoft, au trecut 7 ani si Inca nu vor sa-i accepte...
Am plecat din Targu Mures la Amsterdam cu un
oarecare complex de inferioritate, asteptandu-ma
sa fie un decalaj Intre pregatirea mea si a restului
studentilor veniti din alte tari. Am realizat ca am
fost bine pregatit sa interactionez la acelasi nivel
cu ei. Sunt foarte multumit si recunoscator pentru
cunostintele dobandite la UPM. In curand se vor
implini 10 ani de la absolvire si astept cu nerabdare
sa mad Intorc in clddirea de Inginerie de langa cetate.




Izo ALUMNI

Andreea-Cristina BUCUR (Tilea)
Audit financiar extern
Bruxelles, Belgia

Promotia 2010

Universitatea , Petru Maior” din Targu Mures
Facultatea de Stiinte Economice, Juridice si Ad-
ministrative

Programul de studii Contabilitate si Informatica
de Gestiune

Cu Incredere catre o lume noua

Numele meu este Andreea Bucur, am absolvitin anul
2010 specializarea Contabilitate si Informatica de
Gestiune din cadrul Facultatii de Stiinte Economice,
Juridice si Administrative, Universitatea ,Petru
Maior”, parte acum a Universitatii de Medicina,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,George Emil Palade”
din Targu Mures.

Viata de student mi-a deschis noi orizonturi si
acest simplu si adevarat lucru este greu de observat
traind efectiv magica viata de student. Devine tot
mai usor de inteles atunci cand privim in urma la
ce a Insemnat mediul academic. Pentru mine, a
insemnat onoarea de a cunoaste si observa nobletea
si inteligenta cadrelor universitare, noi i numim
in general profesori (ma refer aici la toate titlurile
universitare de asistenti, lectori, conferentiari,
profesori...). Indiferent de statutul ierarhic in
structura organizationald a wunei universitati,

profesorii ne Invata (pe langa disciplinele in sine)
respectul, perseverenta, ambitia si multe altele.
in cazul meu, participarea la cursuri, seminarii si
absolvirea Facultatii de Stiinte Economice - UPM a
insemnat un prim pas spre un taram bine consolidat,

o lume noud care vine sa ne intareasca caracterul si
sa ne pregdteasca pentru provocarile vietii de adult.
Fireste, unele amintiri din anii studentiei raman
bine intiparite in memorie, iar pe altele timpul le
sterge. Imi amintesc cu drag de unele discipline, de
unii dintre profesori, de unele examene cu rezultate
fericite sau nefericite, de unele sfaturi. Unii dintre

profesori si-au Indeplinit clar misiunea de dascal
si, mai mult decat atat, misiunea de a transmite
unor studenti speriati faptul cad mediul academic
ne va dezvolta si ajuta sa fim oameni, in spatele
cunostintelor, cifrelor si a formulelor, teoriilor,
clasificarilor.



0 experienta unica a fost programul Work & Travel
sustinut la vremea aceea de catre unele universitati
si care reprezenta o reald incercare pentru tinerii
studenti de a-si masura capacitatea de adaptare la
o lume noua care functioneaza dupa alte reguli, cu
o altd limba si alta cultura. Astfel, am avut ocazia
de a locui timp de 4 luni in New Jersey - Statele
Unite, prin inscrierea la acest tip de program pentru
studenti. Pe vremea aceea nu erau programele de tip
ERASMUS de care beneficiaza studentii in prezent,
asa incat am accesat programul disponibil si care
intr-adevar mi-a permis sa-mi incerc limitele, sa ma
dezvolt, sa invat in timp real lectii de viata care m-au
ajutat foarte mult mai tarziu. Incurajez studentii de
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ca si contabil si pe care am acceptat-o: o provocare
pentru a intelege daca este sau nu o profesie pe
care o voi imbratisa pentru viitor. M-am convins in
schimb dupa un an ca nu era parte din visul meu.
Calitatea de profesor de matematica a fost, insa, o
provocare diferita pentru mine care venea cu altfel
de satisfactii, cea mai mare fiind bucuria de reusita
a elevilor. La momentul respectiv, profesiile pe care
le-am imbratisat aveau farmecul lor si orice lucru
nou pe care l-am invatat profesional sau personal
din diferite Incercari in cariera au contribuit la
dezvoltarea mea ca individ.

Si aventura continud! Pentru ca viata m-a purtat
putin mai departe, locuiesc in Belgia din 2014 si

astazi sa aplice pentru a fi finantati prin programele
ERASMUS, fie cele de studii (ce n-as fi dat sa am si
eu aceasta sansa!), fie prin cele de tip internship. Pe
langa perfectionarea profesionald, au sansa de a se
maturiza cu adevarat, de a arde etape importante
mai repede din filele de viata personald, de formare
a caracterului, de a verifica daca pot cu adevarat sa
devina ce isi doresc.

Dupa absolvirea Universitatii ,Petru Maior”, am
urmat cursurile specializarii Matematica din
cadrul Facultdtii de Matematica si Informatica,
Universitatea ,Babes Bolyai” din Cluj-Napoca pe
care le-am finalizat in anul 2013.

Absolvirea unei universitati vine cu o importanta
lectie de viata care ne invatda si ne formeaza
diverse laturi ale personalitatii, importante pentru
mai tarziu: punctualitate, libertate, prietenie,
cunoastere, evolutie.

Dupa absolvire, am Incercat sa vad cum este profesia
de contabil, iar pe urma pe cea de profesor de
matematica - ambele incercari in Romania. Desi nu
era punctul meu forte,am primito oferta de a profesa

pana in prezent. Lucrez de 7 ani intr-o firma de
audit financiar extern in logistica in Bruxelles unde
am trecut prin toate etapele, de la junior la senior.
In prezent, ocup functia de COO-Chief Operating
Officer si rolul meu este in managementul
decizional, intdlniri cu clientii, benchmarking,
analize si statistici pe tablouri de numere, trenduri
si multe altele.

Concluzia de pana acum, dupa studii in diferite
domenii si profesii in locuri diferite, este ca secretul
bucuriei vine din patru elemente: familia, viata
socialg, jobul si sinele (eul). Sa nu uitdm sa gasim
timp pentru o cafea cu prietenii, sa petrecem timp
cu familia, sa oferim maximul pe care il putem
profesional si sa avem timp pentru noi insine (Am
descoperit recent un hobby: creez si pictez mandala
in timpul liber. Iar 1n timpul care Inca mai ramane,
invat o limba noud). Avem nevoie sa visam, sa
incercam, sa depasim limitele.

Anii studentiei au fost magici si de neregretat, iar
pentru ca viata este speciald, eu va doresc s-o traiti
simplu, dar semnificativ!
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Alexandru Gyori
Localization Program Manager - Amazon
Barcelona, Spania

Promotia 2014

Universitatea , Petru Maior” din Targu Mures
Facultatea de Stiinte Economice, Juridice si Ad-
ministrative

Programul de studii Economia Comertului, Turis-
mului si Serviciilor

Viata este o calatorie frumoasa si fiecare provocare
trebuie imbratisata cu pozitivitate - este principiul
dupa care mi-am ghidat pasii pe plan profesional
si personal. Md numesc Alexandru Gydri, sunt
absolvent al Facultatii de Stiinte Economice, Juridice
si Administrative, profil Economia Comertului,
TurismuluisiServiciilor Universitatea,Petru Maior”,
parte acum a Universitatii de Medicina, Farmacie,
Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade”, promotia
2014, si, in prezent, sunt localization program
manager la Amazon, Barcelona. Acum, pare un
drum usor de urmat, insa, marturisesc, acum 10
ani, pe bancile facultatii inca, nu Imi imaginam ca
voi ajunge unde sunt acum.

Incd din studentie am fost curios si descopir
culturi noi si sa experimentez viata intr-o alta tara.
Astfel, am aplicat la programul Work & Travel USA
si, am parasit, pentru prima data, Romania. Timpul
petrecut in SUA mi-a deschis multe orizonturi si, in
opinia mea, a fost experienta care mi-a impactat cel
mai mult viitorul. Am Invatat sa fiu responsabil, sa
fiu deschis la minte si, cel mai important, sa cred in
mine.

Urmadatoare mea provocare a fost masterul pe
care am decis sa-1 urmez In Suedia, in Vaxjo. Am
ales o specializare In marketing pentru a-mi largi
cunostintele in domeniul economic si pentru a avea
oimagine de ansamblu a lumii de business. Acolo am
invatat importanta gandirii critice si a argumentarii
bazate pe date. A fost o provocare dificild, dar care
mi-a oferit multe satisfactii.

Dupa absolvirea masterului, am fost admis printr-
un program de management trainee sa lucrez, pe o
perioada de trei ani, la Unilever - o multinationala
din industria bunurilor de larg consum, care detine
si produce unele dintre cele mai cunoscute branduri
de pe piata: Dove, Ben & Jerry, DERO, Knorr, Algida,

-

Hellman’s etc. Pentru inceput, am lucrat pe supply
chain, unde am coordonat mai multe proiecte in
diferite sub-functii. Prima mea provocare a fost in
fabrica din Ploiesti, unde am fost responsabil de
implementarea unor proiecte de sustenabilitate,
pentru reducerea consumului de energie, apa si
deseuri. Pe langa asta, am condus si proiecte care
au ajutat la digitalizarea proceselor din fabrica.

Dupa aceastad prima provocare, a urmat experienta
de la sediul central Unilever din Bucuresti.
Compania doar achizitionase brand-ul Betty Ice, iar
proiectul meu necesita integrarea noului business
in procesele deja definite din Unilever. A fost, din
nou, o experienta frumoasa unde, pe langa analize
de date si procese, am avut ocazia sa lucrez cu un
produs pe care fiecare dintre noi il indrageste:
inghetata.

Dupa aproape doi ani in companie, am acceptat o
alta provocare, de data aceasta in logistica, intr-un
oras din sudul Poloniei, Katowice. Acolo, am condus
un proiect european care urmdrea Imbunatatirea
vizibilitatii transporturilor in timp real, dar si
optimizarea costurilor acestora. Printre altele, am
condus prima mea echipd, lucru care m-a ajutat
sa Tmi dezvolt abilitatile de leadership, care s-au
dovedit de folos pentru urmatorul meu rol. La
inceputul anului 2021 am devenit manager de
strategie supply chain pentru Europa de Est, de
data asta, In Varsovia. Din aceasta noua pozitie am
definit obiectivele cheie pe care Unilever trebuie sa
le urmeze in urmatorii ani. Am avut oportunitatea
sa cooperez cu angajati din fabrici, depozite si
companii de transport din mai multe tari printre



care se regaseau Polonia, Cehia, Grecia, Ungaria si,
bineinteles, Romania.

Dindorintadeamadezvoltasimai mult, in primavara
lui 2022, am decis sa fac o noua schimbare de 180
de grade si de a schimba compania. Astfel, am ajuns
in pozitia mea actuala, unde lucrez ca Localization
Program Manager la Amazon, la sediul din
Barcelona, Spania. Am trecut de la a lucra in supply
chain In industria localizarii, o industrie complet
noud pentru mine, dar foarte interesanta. in acest
rol sunt responsabil de adaptarea continutului de
pe diferite platforme Amazon (Kindle, Alexa, site-ul
Amazon.com, Prime Video) pentru a putea fi accesat

.

-

siInteles in toate colturile lumii, indiferent de limba
si cultura.

Uitdndu-ma in urmd, toate experientele pe care
le-am avut pand acum au pornit de la dorinta si
curiozitatea de a descoperi si invata mereu ceva
nou. Ce imi va rezerva viitorul, este o necunoscuta
totald, insa sunt sigur ca valorile si principiile dupa
care ma ghidez ma vor conduce in directia buna.
Indiferent de natura urmatoarei provocari, voi
fi mereu recunoscator faptului ca aventura mea
a Inceput in Targu Mures, la UPM (parte acum a
UMFST G.E. Palade).
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Bianca-Silvia CAMPEAN
Londra, Marea Britanie

Promotia 2002

Universitatea , Petru Maior” Targu Mures
Facultatea de Stiinte si Litere

Programul de studii limba romdnd - limba en-
gleza

Ganduri

Am absolvit Facultatea de Stiinte si Litere a
Universitatii ,Petru Maior” din Targu Mures in
2002 cu specializarea Romana-Engleza. Mi-a placut
limba engleza Inca de cand am Inceput sa o Invatam
la scoald, in clasa a V-3, si astfel am ales Facultatea
de Stiinte si Litere pentru a continua studiul limbii
engleze.

In primul an de facultate, la un curs ni s-a spus
ca la Galati avea loc in fiecare an ,Simpozionul
Shakespeare”. Nu participasem niciodatd, dar nu
am uitat acel moment pentru ca am fost extrem de
impresionatd, gdndindu-ma ca exista In Romania
atatia oameni cu expertiza legata de viata si opera

R
% BURNS WEEK %/ |

= A

¥
1 l
THE GEORGE

Bardului. in facultate am avut un semestru intreg
dedicat lui Shakespeare si pentru ca aveam prieteni
la Facultatea de Actorie, asistam la repetitii si
spectacole dupa piesele lui Shakespeare. Actorii
analizau textul mult mai bine decat noi filologii
pentru ca ei dadeau viata personajului pe sceng,
cu intonatii, miscari si gesturi. lar cuvintele erau
potrivite cu gesturile pentru a avea efect maxim
asupra audientei. Am fost foarte norocoasa sa
fiu expusa la ambele unghiuri: cel filologic si cel
actoricesc.

De peste 15 ani locuiesc In Marea Britanie, in
Londra. Lucrez in marketing online, aveam
experientd incd din Romania si am continuat.
M-am mai perfectionat in Londra cu niste cursuri
de marketing, am experimentat scoala si in Marea
Britanie. Examenele scrise, in majoritate, erau
concentrate pe lucruri practice, trebuia sa intram
in rolul de Manager de Marketing si sa propunem o
strategie pentru o firmi aleasa. In acest fel aplicam
teoria, nu se cerea sa reproducem definitii si pasaje
din lectii.

Legatura cu William Shakespeare am pastrat-o
mergand la teatru, vizitand teatrul Globe in fiecare
vara sau citind carti de la biblioteca. Am petrecut
un weekend in Stratford-upon-Avon ca sa cunosc
mai multe detalii si sa hoindresc pe strazile pline
de istorie. Am investit chiar si intr-o cana Macbeth
cu textul ,Piei, pata blestemata!” si cu pete de sange
in exterior, spre oroarea colegelor de birou. Cu o
cana onorez si piesa mea preferata ,Macbeth”, dar
si originile mele transilvanene (Dracula cunoscut
de toti). In Londra am ajuns si cunosc strizile pe
unde se stie ca a locuit Shakespeare, carciuma unde
aveau loc reprezentatii ale pieselor lui (pub-ul



exista si acum), sala unde a avut loc premiera piesei
»,Comedia Erorilor”, biserica pe care o frecventa
sau locul de unde a luat 4 metri de panza pentru
nevoi personale. Daca se face un simpozion ,Detalii
Minore despre Viata lui William Shakespeare” pot
participa cu Incredere, am documentat totul cu
fotografii.

Mi-am pdstrat si interesul pentru limbi strdine,
inca din Romania ma straduisem sa invat limba
maghiara. Apoi in Londra am cdutat curs de limba
maghiara prin 2007-2008, am gasit foarte greu un
curs (probabil nu era cerere). Avea loc duminica, in
clasa eram doar doi studenti: un domn englez, cu
origini maghiare, care dorea sa Invefe limba, iar eu
eram al doilea student. Pana la aparitia mea, cursul
se tinuse cu un singur student. Dar pentru ca imi
place sa folosesc ceea ce am Invatat, intr-o zi (acum
cateva luni) am comandat un taxi Uber. Aplicatia
imi zicea ca soferul Istvan, cu Toyota Prius, urma sa
soseasca in 4 minute la locul unde asteptam. Cum
am intrat in Toyota Prius? Am deschis portiera larg
si am salutat )6 estét kivanok!”.

Dupa cativa ani am hotdrat ca ar fi bine sa Invat si
putina italiand, erau cursuri destule pe piata. Cu
limba italiana am continuat cel mai mult, am avut
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examene siam ajunslanivel aproape de bacalaureat.
Aveam cursuri seara, dupa serviciu. Merg destul de
des in Italia la rude si imi prind bine cunostintele
de limba.

Apoi am zis ca e timpul sa invat o limba complet
diferitd, asa ca m-am inscris la cursuri serale
de hindi cam prin 2011. Am fost surprinsa sa
descopar cd anumite cuvinte din hindi exista si in
limba romana, de exemplu (pronuntat: jeb)
inseamna buzunar, la fel ca jeb sau zseb in romana
si, respectiv, maghiara. Calatoria acestor cuvinte in
timp si spatiu ar fi o tema buna pentru o lucrare de
doctorat.

Sunt un avocat pentru invatatul limbilor strdine.
Incurajez prietenii care au copii si ii expuni la
0 a doua (sau a treia) limba straind daca exista
cunostinte in randul familiei. Tncurajez studentii
care citesc asta sa se inscrie la cursuri in plus de
limbi straine in timpul facultatii (noi aveam limbile
latind si franceza, pe langa cursurile zilnice de
romana si engleza). Nu este timp irosit. lar in viitor,
nu se stie cand si unde va vor fi de folos cunostintele
intr-un taxi Toyota Prius care vine dupa voi.
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Rebeca FORTEA DIAZ

Erasmus+ incoming pharmacy student, academ-
icyear 2021-2022

From University of Valencia, Spain

My Erasmus Experience in Targu Mures - Feelings

When I applied for a destination for my Erasmus,
[ never imagined that I would end up studying in
Romania. Even less in Targu Mures, a city the name
of which I hadn’t even heard in my life.

[ remember the moments prior to leaving my home
in Spain. [ was scared, even crying because I didn’t
know what [ would find there.

[ couldn’t be more wrong.

If anybody would have told me that [ would end up
this experience speaking 3 new languages, I would
have never believed it.

If anybody would have told me that I could survive
completely alone out there without my parents, I
would have never believed it.

And many more...

The year of Erasmus itself is an amazing experience,
but it is even better if you surround yourself with
the best company.

There, I met friends that will remain in my life
forever, friends from all types of nationalities,
speaking completely different languages, from
Turkish to Norwegian, but that had become an
important part of my life.

Thanks to this year for becoming the experience of
the most personal growth [ have ever had in my life!

Home is never going to feel home anymore, if part of
my heart belongs to Mures. Targu Mures has been
and it will always be home.
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