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UNIVERSITATEA DE MEDICINA,
FARMACIE, STIINTESITEHNOLOGIE
.GEORGE EMIL PALADE"
DINTARGU MURES

Tikgy MURES,

Alumni, revista absolventilor Universitatii de
Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
,George Emil Palade” din Targu Mures, aduce
laolalta, in paginile sale, medici, medici militari,
medici stomatologi, tehnicieni dentari, farmacisti
si specialisti in cosmetica medicala si tehnologia
produsului  cosmetic, asistenti  medicali,
balneofiziokinetoterapeuti Si nutritionisti,
ingineri, filologi, istorici, avocati, economisti si
juristi, specialisti a caror devenire s-a desavarsit

in cadrul acestei institutii universitare de
prestigiu a urbei muresene, un loc in care fiecare absolvent revine cu recunostinta si

cu nostalgie, caci anii studentiei reprezinta cea mai frumoasa perioada din viata unui
tanar.

Dragi absolventi, succesul dumneavoastra este si succesul nostru. Va felicitam pentru
parcursul profesional! V-ati pregatit temeinic si ati devenit specialisti in domeniile
studiate, iar acum, prin intermediul acestei publicatii, puteti ajunge la alti tineri
perseverenti si visatori care va percep drept modele demne de urmat si care sunt
curiosi sa va afle povestea.

Alumni este comunitatea care reuneste generatii de absolventi, profesionisti si
oameni formati in aceasta universitate unica. E Pluribus Unum!

Rector Prof. univ. dr. Leonard Azamfirei
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llie ECHIM

Facultatea de Farmacie
Promotia 1979

Ceea ce a fost un vis, astazi nu mai este vis, este pura realitate.

A fost visul unui copil nascut la Monor in 1953, intr-o familie de
tarani, dar cu idei progresiste. Cand tata a fost declarat chiabur
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de catre regimul comunist, pentru simplul fapt ca a fost un om
harnic, cu ganduri de progres pentru familia lui, adunandu-ne pe cei sase copii ai sai
in jurul mesei rotunde din casa parinteasca, ne-a spus: copii, gata cu “averea”, la
scoala cu voi. Familia noastra a fost buna si la munca, dar si la scoala, toti cei sase copii
ajungand modele in profesia pe care si-au ales-o. As aminti ca Monorul, un sat de Ia
poalele muntilor Calimani, se mandreste cu un numar impresionant de oameni de
seama, cel mai reprezentativ fiind PAUL TAMCO, profesor doctor, primul roman
doctor in matematica, doctorat obtinut la Universitatea din Graz, la 14 Decembrie
1872 si a carui statuie sta semeata in fata scolii din Monor.
Cu asemenea inaintasi, nu e greu sa ai idei progresiste, sa-ti doresti cu munca multa
si dedicare sa faci ceva in viata ta.
M-am gandit sa studiez farmacia dupa ce una dintre colegele mele mai mari, foarte
buna la invatatura, in serile de vara din vacanta mare, ne povestea, in parcul din

Monor, despre lumea fascinanta a medicamentului si, mai aIes a prepararu |UI
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Frumosn ani ai student|e| de la U M.F. Tg. Mures au trecut repede si iata-ma
farmacist din 1979. O schimbare majora in gandurile mele despre viata, despre
profesie s-a produs dupa vizita mea in Germania capitalista din anul 1986, vizita facuta
unuia dintre fratii mei care traieste in Germania inca din 1973. Acolo am cunoscut mai
multi farmacisti proprietari de farmacii, pe care i-am invidiat, sincer. Ma rugau sa
raman in Germania, dar nu am facut-o. Aveam familia in Romania, pe care o iubeam
la fel cum iubeam tara in care m-am nascut si format ca om si specialist.

Samanta antreprenoriatului era deja semanata in mintea mea. Odata cu schimbarile
din 1989, gandul meu era doar la a-mi lua soarta in propriile maini. Astfel in anul 1993
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formidabila pe toate planurile, grea, dar plina de satisfactii. lata-ma in anul 2020
alaturi de cei doi copii ai mei, Anca si George (si el farmacist), in fruntea unei companii
cu aproximativ 170 de angajati si o cifra de afaceri de aproximativ 20 milioane de euro,
ceea ce ne situeaza intre primele 20-25 companii de profil din Romania.

Am realizat lucruri bune, dar trebuie sa o spun: fara sprijinul sotiei mele care mi-a fost

alaturi in tot ceea ce am intreprins, nu as fi reusit.

cand ne formam ca oameni si, mai tarziu, ca specialisti, dar si prin tenacitate si
incredere in fortele proprii putem ajunge sus in profesia noastra.

Si sa nu uite faptul ca in tara noastra, Romania, fiecare dintre noi putem sa
transformam visele in realitate si visul sa nu ramana doar un vis. Exemplul familiei
noastre este unul edificator pentru ceea ce am afirmat mai sus.

Sa muncim, dar sa nu uitam ca viata inseamna si timp liber petrecut alaturi de familie,
prieteni pe care sa nu-i uitam sau sa ii abandonam, niciodata.

Asta-i povestea unui om care a plecat de foarte de jos datorita circumstantelor
perioadei in care s-a nascut, dar care prin munca si cu ajutorul lui Dumnezeu a
ajuns sa faca performanta in profesia aleasa.

Va doresc tuturor succes si sa nu uitati: ca viata e frumoasa, ca merita traita din plin
si ca totul este pe cont propriu!



GANDURILE ABSOLVENTILOR NOSTRI iN ANUL 2020
DESPRE El, ATUNCI S| ACUM

Istvan MIHALY
Facultatea de Medicina
Promotia 2016

Am intrat la Facultatea de Medicina Generala din
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie din Targu
Mures in anul 2010. Mi-am dorit sa devin medic
stomatolog de cand eram copil, fara sa am vreo
motivatie clard. in liceu am avut un profesor de

biologie care m-a inspirat si m-a introdus in cercetarea
fundamentala, in neurostiinte, mai exactin cercetarea
creierului. Acela a fost momentul in care am decis sa devin medic neurolog sau chiar
si neurocercetator. La recomandarea lui am ales sa vin la Universitatea noastra, stiind
ca exista un grup de cercetare axat pe neurostiinte, avand astfel posibilitatea de a-mi
continua studiile in acest domeniu. Am petrecut anii de studentie in aceasta stare
bivalenta pentru ca am avut placerea sa invat de la profesori foarte buni atat in
studiile preclinice, cat siin timpul studiilor clinice. Primii ani de studentie m-au marcat
foarte tare, in special examenele orale de anatomie, fiziologie si morfopatologie. Tmi
aduc aminte de aceste examene ca si cum s-ar fi intamplat ieri, m-am maturizat din
punct de vedere cognitiv, dar si comportamental foarte mult. Am invatat sa
argumentez, sa raman consecvent, calm, logic, politicos, eficient, perseverent inclusiv
in situatii de stres maxim.
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Ma consider norocos ca din anul doi am reusit sa ma

alatur echipei de cercetare in neurostiinte din cadrul
Disciplinei de Fiziologie. Cercetarea m-a ajutat sa nu ma
las dupa multiple esecuri, iar prezentarile si premiile
primite la conferintele studentesti, inclusiv la cele din
strainatate, m-au ajutat sa fiu mandru de institutia si de
echipa noastra si sa ma simt ca si acasa. Cand am inceput
eu, nu exista forma institutionalizata de preparator sau
de student cercetator. Lucrurile s-au schimbat de atunci,
respectiv in anul 2013 s-a introdus bursa de merit
stiintific, care se bucura de mare succes.
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Totodata am avut norocul de a face parte din generatia
Erasmus-boom (nu e era erasmus-plus??), avand

posibilitatea de a ma deplasa in repetate randuri impreuna
Erasmus _|_ cu multi colegi, In strainatate pe perioade de 3 luni

(Budapesta, Oxford, Szeged). Le multumesc profesorilor
care se ocupa de acest program, lumea nici nu banuieste cat de important este
serviciul lor si ce efect important are pe termen lung asupra societatii noastre. Aceste
plasamente Erasmus ne-au deschis ochii, ne-au ajutat sa progresam din punct de
vedere profesional, dar pentru mine cel mai important era sa inteleg ce inseamna sa
fii cetatean european, sa fii respectat si acceptat de colegii tai, indiferent de etnie sau
de tara de provenienta. Mai mult, m-au motivat sa fiu mai curajos la cursuri sau la
lucrari practice si sa adresez intrebari profesorilor mei ori de cate ori este necesar.
Dupa absolvirea universitatii am devenit din start doctorand si asistent universitar, iar
unul dintre obiectivele mele cele mai importante a fost sa incurajez studentii sa fie
pro-activi la lucrarile practice. Consider ca din punct de vedere psihologic exista un
numar maxim de studenti participanti la un LP, iar daca depasim acest numar, scade
mult initiativa si motivatia lor. De asemenea, sunt de parere ca cea mai importanta
resursa a institutiei noastre este reprezentata de studenti. Eu, personal, am avut
foarte multe de invatat de la studentii mei, atat la LP-uri, cat si in cercul nostru
stiintific. Fiind medic rezident de neurologie, doctorand in neurostiinte si asistent
universitar la fiziologie, nu era usor. Am petrecut 4 ani foarte grei si, in repetate
randuri, mi s-a intdmplat ca privirile entuziaste ale studentilor sa ma ajute sa depasesc
momente grele. Mai mult, nu as fi putut sa termin fara sprijinul indrumatorilor mei de
doctorat si de rezidentiat si fara buna comunicare interdisciplinara. Clinicile de
Neurologie din Targu Mures sunt un mediu motivant din punct de vedere stiintific si
am reusit cumva sd Tmbin activitatea clinicd si cea stiintificd, pre-clinica. Tn acest
moment nu stiu daca as recomanda studentilor sa faca la fel, dar cu siguranta nu am
avut nici un moment de plictiseala si consider ca valorile se construiesc cu munca grea.
in contextul pandemic actual putem vedea cd cercetarea medicald este o
responsabilitate, un adevarat stalp al viitorului omenirii. Sa facem, si sa facem tot ceea
ce ne sta in putinta!
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“Nu poti Tnota dupa noi orizonturi pana nu ai curajul sa

pierzi din vedere tarmul!”
Wiliam Faulkner — prozator American, laureat al
premiului Nobel
Valentin ION
Facultatea de Farmacie
Promotia 2013

Privind Tn urma cu 12 ani, regasesc imaginile cu un tanar
absolvent de liceu, dintr-un oras de pe malul Dunarii,
hotarat si determinat in a urma cursurile Facultatii de
Farmacie din cadrul wunei Universitati mult prea
indepartate in raport cu distantele conventionale
asumate de tinerii absolventi de liceu de la acea vreme.
Hotararea de a urma cursurile Facultatii de Farmacie din
cadrul Universitatii de Medicina si Farmacie din Targu
=4 o 3 Mures a fost una rationala si in acelasi timp inspirata,
reprezentand de fapt prlma incercare de a depasi linia de orizont “conventionald”

avand un azimut si un cap compas in coordonate precise. Multiculturalismul si istoria
bogata a acestei parti din Transilvania si din Romania, coroborate cu prestigiul
Universitatii de Medicina si Farmacie de la acea vreme, au reprezentat criterii decisive
in alegerea locului de formare profesionala si umana.

Cadrele didactice din cadrul Facultatii de Farmacie si din cadrul Universitatii de
Medicina si Farmacie au reprezentat adevarate puncte de reper in ceea ce priveste
formarea profesionala si nu numai, oferind cunostinte, impartasind experiente,
dezvaluind oportunitati si poate cel mai important, deschizand noi orizonturi. Gratie
incurajarii din partea unor cadre didactice si ca urmare a conventiilor Erasmus
stabilite intre UMF si Universitati de prestigiu din Europa, am aplicat pentru o bursa
de studiu Tn cadrul Facultatii de Medicina-Institut de Pharmacie, Universitatea din
Liege, Belgia. Acest moment a
reprezentat un punct important, decisiv,
in ceea ce priveste formarea Erasmus +
profesionala si  personala. Prin
experientele Erasmus in calitate de
student, am putut explora dimensiuni noi de natura stiintifica, culturala si sociala.
Astfel ca internationalizarea Universitatii de Medicina si Farmacie a facut posibila de
fapt crearea de noi orizonturi. Ulterior, datorita ofertei de burse puse la dispozitie de
Universitatea de Medicina si Farmacie, in calitate de student am aplicat pentru burse
de stagiu Erasmus derulate in cadrul Laboratoire d’Analyse des Medicaments condus
la acea vreme de doamna Prof. Dr. Marianne Fillet, persoana care se va dovedi mai
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tarziu a imi deveni conducitor de doctorat in co-tuteld. Tn acest context am ‘avut
ocazia sa-mi inteleg aplecarea spre stiinta, spre cercetare.
La finalizarea studiilor, dupa cinci ani, am inteles ca pot merge mai departe, ca pot
continua studiile sub forma de pregatire doctorala. Astfel, am inceput formarea
doctorala la invitatia si sub coordonarea doamnei Prof. Dr. Muntean Daniela-Lucia.
Dar aplecarea spre cercetare a reprezentat in acelasi timp si o aplecare spre didactic,
devenind la cateva luni dupa absolvire si asistent universitar in cadrul disciplinei de
Chimie Analitica si Analiza Medicamentului, disciplina care a reprezentat si reprezinta
un mediu n care am invatat cu adevarat sensurile cuvintelor solidaritate, prietenie,
colegialitate, camaraderie.
Punctele sitemele de cercetare comune cu Universitatea din
~ Liege, mai exact cu Laboratoire d’Analyse des Medicaments
g LIEGE condus de doamna Prof. dr. Marianne Fillet, au catalizat
universite " . o 1se. s . .
b inceperea doctoratului in co-tuteld, alaturi de Universitatea
din Liege, Belgia. Tn depértare, alte orizonturi care ar fi putut
fi atinse. Stagiile de pregatire pe durata a patru ani succesivi cu diferite perioade de
derulare, au fost posibile datorita burselor Erasmus destinate studentilor doctoranzi
oferite prin intermediul Universitatii de Medicina si Farmacie. Aceste burse au
reprezentat un suport financiar important in vederea derularii acestui proiect de
formare doctorala in cotutela.
Odata terminate studiile doctorale, am avut posibilitatea de a participa la un concurs
de Sef de lucrari in cadrul disciplinei de Chimie Analitica si Analiza Medicamentului,
Facultatea de Farmacie. Concomitent, un nou orizont international a aparut, acest
lucru ca urmare a prezentei tot mai evidente a Universitatii de Medicina, Farmacie
Stiinte si Tehnologie in comunitatea academica Europeana si nu numai.
Experientele internationale au un impact determinant in formarea profesionala si
personala. Posibilitatea de a experimenta, cunoaste, socializa si lucra in diferite medii,
la scala nationala si internationala ajuta la autocunoastere, formare profesionala,
dezvoltare de abilitati.
Azi sunt un alumni a doua Universitati Europene de prestigiu: UMFST ”G.E.Palade” din
Targu Mures si Universitatea din Liege, Belgia. Toate aceste lucruri au fost posibile
doar prin iesirea din propria arie de confort. Doar dincolo de aceasta poate exista
evolutie, progres. Niciodata nu trebuie sa uitam de familie, de oamenii pe careli avem
langa noi, pe care ii cunoastem, alaturi de care lucram, acei oameni care ne inspira,
ne ajuta, ne modeleaza. Lucrurile importante, proiectele, de o mai mare sau mai mica
anvergura nu se fac de unul singur. Individualismul, tot mai pregnant promovat si
sustinut indirect azi, nu poate duce nicicand la evolutie.
Tmi este tot mai clar faptul cd suntem suma experientelor profesionale si emotionale,
suntem ceea ce stim si nu ne poate lua nimeni, suntem ceea ce iubim sau simtim n
raport cu oamenii din viata noastra, toate acestea reprezentand de fapt proiectia
noastra in orizontul spre care am avut curajul, candva, sa privim.
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Dorin DOBRIN
Facultatea de Medicina Dentara
Promotia 1995

Pregatirea pentru a face fata vietii profesionale, cu
toate partile placute si mai putin placute, o datorez
universitatii  care  poarta astazi numele
Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si
Tehnologie “George Emil Palade” din Targu Mures.
Acesta este motivul pentru care, oricand ma
reintorc acasa, simt nevoia de a admira din nou
maestozitatea cladirii centrale a UMFST, traind

Am absolvit Facultatea de
Stomatologie din cadrul UMFST G.E.
Palade din Targu Mures (atunci era
UMF) in anul 1995. in anul urmator
am plecat la Milano, Italia, din motive
personale. A fost o alegere sub
impulsul tineretii si al vointei de a
explora si descoperi lumea. Nu a fost
usor deloc si am avut din nou dovada
ca atunci cand vrei cu adevarat ceva si
iti folosesti toate fortele, sigur vei

aceleasi emotii ca in prima zi de studentie.

A e iom s

obtine acel ceva. In plus eu aveam bazele solide, fie teoretice, fie practice, acumulate

pe bancile si in laboratoarele facultatii, lucru care a facut o mare diferenta in ceea ce

priveste insertia mea in mediile universitare italiene si, mai ales, in complicatul mediu

al sanatatii private.

In prezent sunt responsabilul sectiei de chirurgie implantard in doud clinici de

stomatologie si colaborez cu alte patru cabinete stomatologice. Este ceea ce mi-am

dorit si, din punct de vedere profesional, ma consider o persoana norocoasa si

implinita.
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Cateodata mi se pune intrebarea ce as face daca as reusi sa ma intorc tnapoi in timp.
Atunci zambesc si raspund: in ceea ce priveste profesia as cauta aceeasi “strada” fara
nici o ezitare, in ceea ce priveste faptul de a pleca in strainatate sau de a ramane
acasa, apelez la dreptul de a nu raspunde.

Avem o profesie care ne aduce mari satisfactii, fie profesionale, fie economice, dar sa
nu uitam ca noi, medicii, avem si 0 mare responsabilitate, este vorba de sanatatea
pacientilor.

Au trecut multi ani de la absolvire, anumiti profesori nu mai sunt printre noi, altii nu
mai profeseaza, dar sunt convins ca actuala generatie de profesori, printre care chiar
fosti colegi de promotie - cei mai bine pregatiti, nu numai ca va mentine, ci va
imbunatati inaltul nivel de educatie si instruire prin care UMFST G.E. Palade din Targu
Mures este recunoscuta in tara si in strainatate.

Pot recomanda viitorilor studenti si viitorilor medici aflati inca pe bancile universitatii,
sa nu se descurajeze in fata dificultatilor, sa fie curiosi si sa asimileze cat mai mult din
stiinta pe care profesorii o pun la dispozitia lor.

n incheiere, riscand sa nu fiu deloc original, sintetizez ceea ce as dori s§ transmit
studentilor in patru cuvinte apartinand lui Steve Jobs: “BE HUNGRY, BE FOOLISH”.



GANDURILE ABSOLVENTILOR NOSTRI iN ANUL 2020
DESPRE El, ATUNCI S| ACUM

7
"

Adriana-Alina RUS
Facultatea de Farmacie
Promotia 2017

loana MARIN (cas. MILITARU)
Facultatea de Farmacie
Promotia 2017

Suntem loana Militaru (Marin) si Rus Adriana-Alina, absolvente ale Facultatii de
Farmacie din Targu Mures, iar in prezent suntem doctorande in cadrul Institutului de
Biochimie al Academiei Romane din Bucuresti. Tn anul 2017, dup3 finalizarea studiilor
de licenta, am fost acceptate la doctorat in cadrul departamentului de Biologie
Celulara, unde ne desfasuram activitatea si in prezent. Desi la prima vedere par doua
domenii diferite, pregatirea noastra ca farmacisti a constituit un avantaj in ceea ce
priveste acomodarea noastra in acesta specializare.
% PR ‘ Ne-au ajutat foarte mult cunostintele
_ acumulate pe parcusul facultatii, in
‘ : special cele de biologie celulara,
biochimie, chimie fizica si chimie
analitica. De asemenea, am
considerat ca urmarea cursurilor
postuniversitare de rezidentiat in
Laborator Farmaceutic va constitui un
avantaj in formarea noastra ca
profesionisti in domeniu. Astfel, am
reusit sa parcurgem in paralel si
rezidentiatul care a completat pregatirea noastra in ceea ce priveste cunostintele de
practica in laborator. Facultatea de Farmacie ofera studentului o paleta larga de
notiuni din diferite domenii care par la prima vedere doar tangentiale cu profesia
noastra, dar in unele situatii acestea se dovedesc extrem de valoroase. Asadar, fiecare
materie abordata are aplicabilitatea ei in functie de segmentul profesional ales. Am
valorificat si am pus in practica multe dintre notiunile acumulate in cei cinci ani de
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facultate. Oricare ar fi directia in care vom dori sa mergem dupa finalizarea stud‘ulor

notiunile fundamentale raman cele dobandite in timpul facultatii. '“m,

Studiile noastre in cadrul doctoratului se axeaza in
prezent pe mecanismele responsabile de instalarea
rezistentei la terapia anticanceroasa, respectiv rolul
proteinei NPC1 in pigmentatie. Suntem datoare sa
recunoastem ca usurinta cu care ne-am acomodat in
acest mediu a fost in cea mai mare parte datorata
) modului de abordare si solutionare a diferitelor situatii
ARSIV ERIENERY o tice cu care am fost obisnuite in timpul facult3tii. Ori
de cate ori avem o nelamurire, nu ezitam sa consultam
notitele, cursurile si materialele din facultate, pe care le gasim extrem de utile in
domeniul in care ne desfisurdm activitatea. In cadrul numeroaselor laboratoare
practice la care am participat, ne-am familiarizat atat cu utilizarea diferitelor
echipamente de laborator, cat si cu munca in echip3, gdndirea analiticd si critica. Tn
plus, posibilitatea de a participa la programul Erasmus ne-a ajutat in luarea unei decizii
cu privire la ce ne dorim sa facem in viitor. Aceste
schimburi de experienta si indeosebi cele din
cadrul Erasmus+ ne-au adus mai aproape de ceea
ce Inseamna cercetarea si, astfel, ne-am orientat
in aceasta directie. Consideram ca profesia de
farmacist ofera posibilitatea de afirmare in
domenii de activitate dintre cele mai variate.
Putem spune ca pregatirea noastra ca farmacisti este deosebit de complexa. Avand in
vedere diversitatea de discipline studiate in timpul facultatii si, nu in ultimul rand,
seriozitatea cu care acestea au fost tratate, putem afirma ca un farmacist este capabil
sa lucreze atat intr-o farmacie, cat si in industrie, in laboratoare de cercetare sau in
laboratoare de analize. Le multumim pe aceasta cale tuturor cadrelor universitare
care ne-au indrumat cu rabdare si devotament in cei cinci ani de facultate. Lor le
datoram recunostinta pentru dorinta de a ne perfectiona si de a le urma exemplul.
Tncurajam studentii de la Facultatea de Farmacie s3 indrézneascd mai mult si sd nu
ezite in a se indrepta si spre domenii precum chimia, biochimia sau biologia. Putem
garanta ca pregatirea noastra ca farmacisti intruneste toate calitatile necesare pentru
a face fata provocarilor din domeniul cercetarii.
Institutul de Biochimie este un institut de cercetare al Academiei Romdne, implicat in
consolidarea unei scoli doctorale de biochimie si biologie moleculara, de excelenta,
centratd pe educare prin cercetare. Scoala functioneaza in cadrul Departamentului de
Stiintele Vietii al SCOSAAR, avdnd drept scop principal pregdtirea la standarde
internationale a tinerilor cercetdtori in domeniul prioritar al proteomicii biomedicale.
Se remarcd programe de cercetare individuald tintitd, elaborarea si implementarea
unor proiecte integrate, dar si module educationale in cGmpurile avansate si
emergente ale domeniului, ce nu sunt cuprinse in curricula de licenta.

ey
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Un vis devenit realitate L
»,Radacinile educatiei sunt amare, dar fructul este dulce”
(Aristotel)

Reka INCZE (cas. KUTASI)

Facultatea de Stiinte si Litere

Limba si literatura romana - Limba si
literatura engleza

Promotia 2006

Tncd din copildrie am avut o admiratie fata de profesori, fatd de munca pe care acesti
oameni o depun pentru a forma generatii de copii educati. Imi aduc aminte cu
nostalgie de acele vremuri in care ma jucam ,, de-a profesoara”, imi asezam papusile
frumos pe pat si faceam lectiile cu ele, imi cream propriul catalog, scriam extemporale
si acordam note unor elevi imaginari. Asteptam cu nerabdare momentul finalizarii
studiilor liceale, deoarece eram constienta ca, incheierea acestei etape reprezinta,
defapt, inceputul unei calatorii spre lumea in care stiam ca ma voi regasi cu adevarat,
si anume, aceea a educatiei.
Dorinta de a deveni cadru didactic a aparut inca din anii
petrecuti in bancile liceului si s-a cristalizat odata cu admiterea,
in anul 2000, la Facultatea de Stiinte si Litere, Colegiul de
Institutori, programul de studii Institutori limba engleza, din
cadrul Universitatii ,Petru Maior” din Targu Mures, actualmente
Universitatea de Medicina, Farmacie, Stiinte si Tehnologie
,George Emil Palade” din Targu Mures. Ambitia de a invata si de
| a-mi aprofunda cunostintele m-a determinat ca, dupa absolvirea
r Colegiului universitar, sa imi continui studiile la programul de
N ,V.E e N studii Limba si literatura romadna- Limba si literatura englezad, iar
1101 T4 mai apoi la cel de masterat Studii de gen si performante

din

AR EEEEE manageriale din cadrul aceleiasi universitati. Adevarata

provocare a reprezentat inscrierea la studiile universitare de
doctorat, in domeniul Filologie, si obtinerea titlului de doctor cu calificativul Excelent
(Summa cum laude). Totodata, in anul 2006 am absolvit programul de formare
psihopedagogica din cadrul Departamentului pentru Pregatirea Personalului Didactic
la Universitatea , Petru Maior” din Targu Mures.

Am pasit cu bucurie si speranta intr-o lume noua pe care abia asteptam sa o descopar.
Tmi aduc aminte de prima zi in care am intrat in sala de curs, zi in care mi-am dat
seama ca ma asteapta un drum greu caruia, nu stiam pe atunci, daca voi putea face
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fata. Tns3, in toti acesti ani de studiu am avut sansa sd fac cunostintd cu profesori
extraordinari care au jucat un rol important in devenirea mea umana si profesionala,
Am beneficiat de o pregatire de calitate la o institutie de invatamant superior, de stat,
in care cadrele didactice au dat dovada de profesionalism, devotament fata de
studenti, rabdare, empatie, intelegere si bun simt.

Universitatea , Petru Maior” din Targu Mures a reprezentat sansa mea de ma dezvolta
profesional oferindu-mi o pregatire de calitate conform standardelor europene, burse
de studiu, precum si posibilitatea de a lua parte la stagii de practica la diferite scoli,
licee din oras. Am invatat ca un profesor trebuie sa aiba doua calitati esentiale, si
anume, sa fie un bun profesionist, dar totodata, si un bun pedagog. Un profesor bun
nu doar preda o lectie, ci transmite elevilor/studentilor sai acele valori morale de care
societatea noastra are atata nevoie.

Nu mi-am imaginat niciodata ca pot ajunge atat de departe, si ca orice vis poate
deveni, pana la urm3, realitate. In prezent, sunt lector universitar la Departamentul
pentru Pregadtirea Personalului Didactic din cadrul Universitatii de Medicina,
Farmacie, Stiinte si Tehnologie ,,George Emil Palade” din Targu Mures si, totodata,
colega de breasla cu fostii mei discipoli, care m-au initiat si format, si carora le
multumesc.
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Georgiana MANICA
Facultatea de Farmacie
Promotia 2016

Tncd Tmi amintesc unica intrebare pe care am
primit-o in cadrul primului laborator ca
proaspat student: de ce ai ales Facultatea de
Farmacie? O intrebare la care raspunsul nu s-a
schimbat nici acum, aproape 10 ani mai tarziu:
pentru ca imi place sa lucrez cu si pentru cei din
jurul meu. Pe parcursul anilor de studii, am
intalnit profesori pasionati de munca lor, ce mi-
au insuflat dorinta de a cunoaste cat mai mult.
Deschiderea spre nou a intregii comunitati
academice a fostei Universitati de Medicina si
Farmacie, acum UMFST , George Emil Palade”
din Targu Mures, mi-a permis accesul la diverse
resurse educationale. Mi-au fost foarte utile
schimburile de experienta cu alti colegi, cat si
deplasarile internationale ca student Erasmus in alegerea directiei profesionale.
Astazi sunt atat farmacist specialist in Laborator
Farmaceutic, ce profeseaza part-time intr-o farmacie
comunitara, cat si asistent de cercetare la Institutul de
Biochimie al Academiei Romane. Tn cadrul aceluiasi
Institut sunt student doctorand in departamentul de
Biologie Celulara si Moleculara, sub indrumarea doamnei
dr. Stefana Petrescu. Domeniul meu de cercetare
L QUBUCICIRCERIRUY  fundamentald acoperd degradarea proteinelor incorect
pliate la nivelul reticulului endoplasmatic, domeniu ce
poate parea relativ indepartat de aria farmaceutica. In realitate, incerc sa elucidez un
mecanism des intalnit in diverse patologii precum bolile neurodegenerative, cancerul
sau diabetul. Utilizez constant notiuni de biologie celulara si moleculara, chimie
analitica, biostatistica, farmacologie sau analiza medicamentului. Aplic principiile de
buna practica in laborator, elaborez si testez numeroase protocoale sau asist la
conferinte stiintifice de profil.
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Desi marea majoritate a colegilor mei sunt biologi sau biochimisti, rigurozitatea ‘si
rabdarea caracteristice unui farmacist m-au ajutat sa ma integrez in colectivul de
cercetare. A fi farmacist iti ofera avantajul insusirii rapide a aspectelor teoretice, cat
si dobandirea unei independente in ceea ce priveste partea practica. Mai mult, iti
permite sa ai o perspectiva atat asupra cercetarii preclinice, cat si asupra celei clinice,
putand sa iei parte la orice etapa a unui proiect stiintific. Activitatea din farmacia
comunitara mi-a confirmat faptul ca profesia de farmacist este plurivalenta, tranzitia
de la laborator catre consilierea pacientului fiind una fireasca. De data aceasta, incerc
sa explic si sa rezum informatii complexe in termeni simpli, sa cresc aderenta la
tratament a unor bolnavi si sa descurajez automedicatia altora. Pe scurt,
“profesionistul bun la toate”.

n final, as vrea s3 impartdsesc un secret viitorilor farmacisti: Nu conteazd in ce ramur3
a farmaciei alegi sa profesezi! Important este sa constientizezi ca esti pregatit pentru
orice provocare. Don’t be generic!



